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Alla barn behover bilderbocker

Bocker med bilder ar valdigt viktiga for barn. Genom att utforska bilderna lar sig barnet nya
ord och begrepp och far kunskap om varlden runt omkring.

Taktilbocker ar farggranna bilderbdcker med bilder, vilka man kan kdnna pa. De ar avsedda
for synskadade barn i olika aldrar, for multihandikappade och utvecklingsstorda barn, liksom
ocksa for unga och vuxna. Om barnen kan anvanda sig av synsinnet, har de gladje och nytta
av klara farger och tydliga kontraster. Olika material stimulerar ocksa andra sinnen - kansel,
horsel och till och med lukt. Férutom bilder innehdller bdckerna text bade med vanliga bok-
staver och i punktskrift. Till bockerna kan ocksa hora en separat textbilaga eller inspelning.

Ett synskadat barn, som fran litet har vant sig vid att utforska bilderna i taktilbockerna, har
lattare att tillagna sig skolbockernas reliefbilder och diagram. Barnet kan behéva hand-
ledning i att tolka bilderna, men den nya kunskap och erfarenhet som det funnit genom
beréring, utvecklas fran bild till bild och fran bok till bok.

Jag onskar inspiration och gladjen av att lyckas at er alla som besluter er for att borja
tillverka taktila bilderbocker.

Irmeli Holstein
taktilboksspecialist

Kontaktuppgifter:
Celia

0295 333 060
tjanster@celia.fi

Det har dren fornyad upplaga av guiden for personer som tillverkar taktila bilderbocker, som utkom ar 2008.
Arbetsgrupp for den férnyade upplagan:
Irmeli Holstein, Minna Katela, Satu Jokinen, Johanna Koskela, Milla Aarnio

@0l

Detta verk ar licensierat under en Creative Commons Erkannande-Ickekommersiell-IngaBearbetningar 4.0 Interna-
tionell license. For att ta del av en kopia av licensen besok fdljande http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/.
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En bok enligt lasarens
utvecklingsniva

Om det ar fraga om ett seende eller ett synskadat barn, inverkar anda lasarens alder och
utvecklingsniva pa hurdana bocker som intresserar. Ocksa i taktilbocker bor man beakta
alder och utvecklingsniva nar man planerar bokens tema, textens langd, bildernas antal och
kvalitet samt detaljer. Det ar ocksa viktigt att
boken till det yttre ser tydlig och farggrann ut.

Barnens forsta bocker - pekbocker

Pekbocker ar bilderbocker med valdigt lite text
elleringen text alls. | pekbocker passar tyg bast
som material. Pekboken kan ocksa ha mjuka

sidor. Bilden behover inte vara sa stor, eftersom

handerna hos den som iakttar bilden ocksa ar - :
sma. En tydlig bild per sida racker och som text '1
racker foremalets eller sakens namn. ,

B' lderpa i poekbé')cker behdver néf:lvéndi.gtviS inte Bilderna i pekbécker ér enkla. Under bilden
forestalla ndgot, utan de kan erbjuda olika av en tekanna har man fést en knapp, som

sinnesimpulser och sporra till att aktivera ger ifrén sig ett pipande ljud ndr man trycker
samarbetet mellan 6ga och hand. Tydliga farg- pé den.

kontraster ar viktiga. | bockerna kan det finnas till
exempel olikformade ytor av material som kdnns
pa olika satt. | béckerna kan man ocksa

fasta exempelvis bekanta foremal. -

Pehmea ja kova:
Kokeile, kumpi

Sma barns bilderbocker Sopaahitas kovemmin.

Nar barnet utvecklas och bérjar tala,
utokar man texten i taktilboken.
Bilderna ar annu enkla, men det
[6nar sig att planera dem sd mang-
sidigt som moijligt: ytor, former och
foremal som kanns pa olika satt pa
varierande bakgrund. Nagon
enstaka bild per sida racker. | boken
kan det ocksa finnas ljud eller I bécker fér smé barn kan man anvédnda olika féremdl och fé
dofter. barnet att aktivera sig pd olika sdtt.

| boken kan man beskriva till exempel barnets vardagliga sysslor. En del av bilderna kan
forestalla frammande saker, vilka en vuxen lasare behandlar tillsammans med barnet. Pa det
har sattet [ar sig barnet nya begrepp och saker.



Bocker for forskolebarn och
barn i skolaldern

Barn som narmar sig forskoledldern
orkar redan lasa eller lyssna pa
ganska langa sagor och berattelser.
De ar ocksa intresserade av fakta-
bocker och 6vningsbocker. | bocker
avsedda for barn i de har aldrarna
kan man anvanda mera invecklade
bilder och flera detaljer. Men det
l6nar sig dock inte att gora en alltfor
tung och svarbehandlad bok at den
unga lasaren.

Taktilbocker for barn i skoldldern kan
ha annu mangsidigare teman: de kan
beskriva exempelvis aventyr, hobbyn,
kanslor eller vardagen, sdasom skol-
gang eller familj. Olika bocker som
utvecklar slutledningsférmagan ar
ocksa omtyckta.

I bécker for lite dldre barn kan det finnas mdngsidigare
bilder och berdittelser. Olika slags ytor och material gér
bilderna dskddliga. Pé bilderna kan det finnas ldstagbara
delar, liksom pd smycket ovan. De ldstagbara féremdlen i
den hdr boken anknyter till berdttelsen: under berdttelsens
gdng dr ldsarens uppgift att samla ihop féremdlen frén
varje bild och att till sist [dgga dem tillbaka pd sin plats.

Storlek och form

| en taktilbok finns det vanligen hogst tio bildsidor, eftersom boken annars blir for tjock.
Bildens plats ar alltid pa uppslagets hogra sida och textens plats pa uppslagets vanstra sida.

Taktilbockerna skickas till ldntagarna i portfoljer. Boken far i storlek vara hogst 30 x 30 cm,
sd att den ryms i den postningsportfolj som Celia anvander. Den rekommenderade storleken
ar Adilodrat eller vagrat riktning (ca 29 x 21 cm). Den lampliga storleken pa sma barns forsta
bocker ar mindre, ca 20 x 20 cm. Béckerna bor vara latta.



Bokens tema och text

Hur finna tema och text?

Taktilbokens tema och text kan vara pahittad av en sjalv eller [dnad av andra. Idén till boken
kan komma fran en tryckt bilderbok. Nar en vanlig bok gérs om till en taktilbok, maste
berattelse och bilder i allmanhet forkortas och forenklas. Den ursprungliga bokens forfattare
och bokens titel bor alltid namnas. Om man tillverkar bocker for forsaljning, bor man beakta
upphovsrattsliga fragor: for att publicera bockerna behdver man tillstdnd av den som innehar
upphovsratten till den ursprungliga boken. Sin egen text far man fritt publicera, liksom ocksa
exempelvis berattelser grundade pa gamla folksagor.

Olika dikter, sanger och ramsor utvecklar barnets minne pa ett roligt satt. Folksagor och
klassiska sagor ar trevlig lasning. De innehaller mycket att fundera 6ver utan att glémma
humorn. Nar man funderar 6ver bokens tema, l6nar det sig att i man av maojlighet valja ett
sadant tema som intresserar bade flickor och pojkar.

Taktilboken bor planeras sa att den motsvarar barnets alder och utvecklingsniva. Bocker med
olika teman behdvs for lasare i olika aldrar och pa olika utvecklingsnivaer. Amnena kan alltsa
variera allt fran en enkel beskrivning av foremal och saker till sagor, vardagliga sysslor och
fragor som beror det manskliga livet.

Textens langd och framstillning

Bokens text maste ofta forkortas, ifall taktilboken bygger pa en fardig saga eller bok. En
langre text kan ocksa dterges i en separat textbilaga, men det basta ar om texten ryms pa
bildsidans vanstra sida (se bild s. 18).

Texten ska helst skrivas pa maskin, med fontstorlek minst 16. Om man textar for hand, ar det
bra att anvanda en filtpenna for textilier. Vid Celia framstaller man en punktskriftsversion av
texten, ifall boken kommer till -
Celias samlingar. Kom ihag att
skicka bokens text till Celia via
e-post: tjanster@celia.fi

Till boken kan man ocksa forutom
texten bifoga en inspelning, som
kan bestd av till exempel sdnger
eller en inlasning av bokens
berattelse.

Pieni ankanpoikanen

Kaija Janssen ja Paivikki Kokkonen

Fram- och bakparm

Pa bokens framparm skriver man

bokens titel, och om det finns PG bokens frampérm skriver man bokens titel, och om

utrymme pd parmen, aven tillver- utrymme finns, tillverkarens namn. Texten i punktskrift
karens namn. | annat fall skrivs produceras vid Celia.

tillverkarens namn pa bakparmen.
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INustrering

Planering och koncept

Man bor alltid planera boken omsorgsfullt innan man boérjar forverkliga den! Pa det har sattet
blir det [attare att framstalla bilder och den fardiga boken motsvarar bast lasarens behov.
Gor alltid forst koncept till bilderna, ett eget koncept till varje sidas bild. Bifoga till konceptet
en plan 6ver tyg och andra material som ska anvandas. Samtidigt ar det skal att tanka pa
bakgrundens och bildernas farg- och materialkontraster. Kom ihdg att i bildens vanstra kant,
forutom somsman, ldmna tillrackligt med bindningsutrymme, ca 4-5 centimeter!
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GOr av varje bild en skiss, pd vilken du gestaltar bildens
element och de material du anviint (Ifall samma material
har anviénts pé flera sidor, mdste detta inte sdrskilt anges
pd varje skiss). Kom ihdg att mdrka ut inbindnings-
utrymme och sémsmdn, sd att detta inte gléms bort nér
boken ska férverkligas! Till en sidas bottentyg dr
dtgdngen 2 x sidans bredd, eftersom tyget, i de yttre
kanterna av bildsidan, viks till en avig sida som bildar
underlag for texten.

En fardig bildsida gjord utgdende frén
konceptet hdr invid.



Mindre detaljer

Reliefbilderna i en taktilbok forses vanligen med
markbart mindre detaljer an bilder som man ser pa
med 6gonen. Nar man planerar illustreringen, valjs
forst sddana saker, vilka ar viktiga for berattelsen och
av vilka det ar mojligt att framstalla reliefbilder. Det
ar viktigt att text och bilder motsvarar varandra: pa
bilden ska bara sadana element framtrada, om vilka
man talar i texten. Om texten exempelvis inte handlar
om att solen skiner, avbildas inte heller en sol,
eftersom detta skulle forvirra lasaren. Allting maste
inte avbildas, utan endast de viktigaste sakerna.

Fargkontraster

Anvand starka kontraster, till exempel morka farger pa ljus bakgrund eller tvartom. Klara
farger och tydliga fargkontraster ar viktiga for barn, som @nnu delvis ser. Fargerna ar ocksa
viktiga for foraldrarna nar de ska beskriva bilderna: de tillfor berattelsen adjektiv, vilka utékar
barnets ordforrad.

Rena farger framhaver i allmanhet bilden battre an brutna fargskiftningar - undvik alltsa
brutna nyanser. Likasa gor enfargade tyger och material att bilden i allménhet blir lattare att
gestalta an brokiga material.

Till bottentyg, dvs. bildernas bakgrund pé boksidorna, vdéljer man
ett tyg som till sin yta och férg vdl skiljer sig fran det som avbildas.
Pa bilden bredvid har tydliga kontraster anvdnts: den mérka och
skrovliga granen skiljer sig tydligt frén det ljusa och klara
bakgrundstyget. | bakgrunden syns lite av en annan bildsida dér
man har anviént ett olikfdrgat bakgrundstyg.

Exempel pd ett misslyckat val av fdrger och material. Den brokiga
nallen pd brokig bakgrund syns ddligt for en svagsynt ldsare och
bilden dr férvirrande. Brutna och bleka nyanser har svaga
kontraster, vilka i sin tur inverkar negativt pd avldsningen av
bilderna. Vdlj helst enfdrgade, farggranna bakgrundstyger. Bilden

i exemplet har gjorts for att dskddliggéra déliga kontraster. Bilden
hdrstammar inte frdn ndgon férdig bok som finns i Celias samlingar.




Sammansattning av bilderna

Framstall olika bilder for varje sida. Vanligen racker 5-10 bildsidor till for att beratta en
historia. Bilderna @r som bast nar de avbildas tydligt: en eller tva gestalter pa samma sida
racker. Den basta bildvinkeln ar sddan dar man avbildar gestalterna antingen rakt framifran
eller rakt fran sidan. Det ar battre att anvéanda hela gestalter an bara delar avdem. Perspektiv
bilder rekommenderas inte, eftersom det ar valdigt svart att forstd dem som reliefbilder.

For att bilderna lattare ska gd att kdanna p3,
bor djur- och manniskofigurernas samtliga
lemmar vara synliga, liksom dven bada
dgonen, 6ronen, vingarna och svansen. Skalan
foljer figurernas inbordes storleksordning: den
storsta figuren i verkligheten ar ocksa storst i
boken. Det ar lattast att forst framstalla
exempelvis det storsta djuret och satta in de
ovriga djuren i relation till dess matt.

Ibland ar det nddvandigt att omforma verk-
ligheten nagot for att bilden ska bli begriplig.
Man maste kanske forstora en del detaljer och

forminska andra. En del saker maste framha- ~ ©

vas pa ett overkligt satt: till exempel tigerns Gestalterna avbildas fran sidan eller rakt fram-
och sebrans rander eller nyckelpigans prick- ifrén. Huvudet av en gestalt, som dr avbildad

ar maste vara gjorda av olika material eller fran sidan, l6nar sig att avbilda framifrdn, sé att
upphdjda, sa att de kan urskiljas med kénseln.  bdda dgonen och éronen dr synliga. Alla lemmar
Som bilder kan man bra ocksa anvinda bér framtréda tydligt, for att bilden ska vara ldtt
djurfigurer med eller utan ljud som gar att fa att gestalta sd att de motsvarar verkligheten.
fardiga.

Tjocka bildelement borde i man av mojlighet placeras pa varierande stallen pa de olika
sidorna, sa att boken blir jamn.

Sidnumrering

Bildsidorna kan utmarkas med parlor eller knappar i den
ordning de ska lasas, sa att sidorna kan sattas in tillbaka i
ratt ordning efter att man har tagit ut dem. Nagon sidnumr-
ering behovs inte om boken ar fast inbunden. Sidnummer
placeras alltid uppe i hogra hornet av bildsidan, tillrackligt
ldngt fran bildens gestalter och 6vriga element. Om du ar
osaker, kan du utelamna sidnumreringen.

Sidnummer sdtts alltid i ovre hégra hornet av bildsidan. Om
sidorna inte dr l6stagbara behéver man inte numrera dem.
Sidnumreringen kan géras med exempelvis pdrlor. Mellan sid-
numren och bildernas egentliga element bér man lémna ndgra
centimeters utrymme, sd att sidnumren inte blandas ihop med
bilderna.




Material

Sikerhet och hallbarhet viktiga

En taktilbok bor alltid vara saker for barnet. | boken far det inte finnas delar som latt gar
sonder eller lossnar. Sma barn anvander ofta dven munnen for att utforska, sa fran bilden far
varken gift l6sa upp sig eller sma delar lossna.

Losa eller [0stagbara foremal l6nar sig att fasta med snore, sa att de inte tappas. Men pa
grund av stryprisken, far snoret dock inte vara 6ver 20 cm langt. Det ar skal att prova snorets
fastpunkt, sa att dess langd vid behov till och med racker till sista sidan. Till foremalet

kan man ocksa foga exempelvis en bit av kardborreband eller ett balte som satts fast med
knappe.

De material och lim som anvands bor vara giftfria och materialens ytor bor vara sa latta som
mojligt att halla rena. Celias ldnebok bor tdla dammsugning och rengdrning mellan ldnen.

Nar man valjer material till bilderna, far man anvanda sin fantasi och uppfinningsrikedom.
Ju flera kanselupplevelser det finns i boken, desto intressantare ar den for lasaren. Bokens
tillverkare kan garna med kanselsinnets hjalp bekanta sig med materialen och deras
egenskaper.

Tiina Tonttutytes .. N
e ,,{Iffo Pasti Timo Tonttupojan pihalje .
tonttutyttsjer, :l‘lh itse kylalle leikkimaan toistey, ¢4
Silld aikaga § anssa.

aa ilkez :
sieppasi Timﬁ)\ev(} Noita — akka Pomperipossa tulj ju
Kukonkannygy; Onttupojan ja vei mukanaan
Slinnagn Koiranhéntéjarven rannajje.

s

Ifall det pd bilden finns l[6stagbara element, dr det skdl att fista dem med ett snére. Tomteflickan pé
bilden dr dessutom fést med en bit av kardborreband pd sidans bottentyg, sd att den ska héllas inne i
boken ndr ingen ldser den. PG grund av stryprisken, fdr snéret vara hégst 20 cm ldngt! Genom att prova
ut en lamplig fédstpunkt bor ett sd [dngt snére vara tillrdckligt, dven om det fdsta foremdlet eller dylikt dr
avsett att flytta frdn en boksida till en annan.
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Vilj material som paminner om verkligheten

Nar man valjer material till bilderna, bér man beakta den
belastning som bilderna utsatts for nar de avlases med
handerna och kanske ocksa munnen. Till bottentyg pa
sidorna passar ett enfargat tyg som stoter bort smuts
och ar stadigt att fasta bilderna p3, till exempel Wertex
eller ett tyg som har ytbehandlats med teflon. Fargerna
valjs med tanke pa bilderna, alltsa fargkontrasterna. Pa
olika sidor kan man enligt behov anvanda olikfargade
bottentyger.

Bra materialkontraster och material som kanns pa ratt
satt ar viktiga for att bilderna ska kannas verkliga: det
[6nar sig inte att tillverka exempelvis en spade av siden

eller en gummistével av frotté. Som fyllning i bilder man =" e
sjalv har tillverkat anvands hygieniskt material. Fastan Férutom féirger bér du éven beakta
hdrda material vanligen rekommenderas tack vare sin materialkontraster och att mate-
hallbarhet, far man inte anvanda vassa eller skrapande rialen kdnns verkliga. Pé bilden
material, pa vilka barnet kan skada sig. har man gjort snégubbens kvast av

upprispat jutetyg, som man med
| synnerhet pa bilder i bocker for lite dldre barn kan man  kdnseln kan urskilja frén den mjuka
anvanda delar som utvecklar finmotoriska fardigheter, snén och som paminner om en riktig
sdsom exempelvis dragkedjor, kndppen, knappar, kvast.
kardborreband, fickor och hjul.

Musik och jjud

Ljud, sdsom prasslanden, raspanden, klinganden,
pipanden, frasanden eller knarranden gor taktil-
bockerna till annu mera spannande lasupp-
levelser. Varje boksida maste inte astadkomma
nagot ljud, men man far garna infoga nagon

ljudkalla, exempelvis en liten bjallra, i boken. ) OU LU N

Med uppfinningsrikedom kan man ocksa ur ; ,
vanliga material dstadkomma intressanta ljud: 3 0 D DTUS
till exempel potatismjol knarrar som sn6 och
majskorn pa kartong under ett limmat tygovedrag
brusar som havets vagor. Bland tillbehoren for valborg hittar man ofta platta ror, vilka man
kan fasta inuti djurfigurerna. En del skrynklade papper och plast prasslar pa ett intressant
satt, liksom ocksa stoppningen i konfektaskarna. Till och med sma speldosor passar bra i
taktilbocker, men det l6nar sig inte att anvanda batteridrivna apparater.

Dofter

Pa bilderna i taktilboken kan man anvanda nagot doftamne eller ndgon krydda. En del
material har ocksa sina egna speciella dofter. Men alltfér starka doftpasar kan dock orsaka
allergiska reaktioner. Dofteffekternas nackdel ar ocksa att de avdunstar med tiden.
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Alt fasta sidorna

Taktilbockerna binds vanligen in med oljetter
och fasts med sndren, sa att sidorna vid behov
kan l6sgoras till exempel for att lasas, rengoras
eller repareras. Oljetterna kan vid behov sattas
fast forst vid Celia, om boken kommer till Celias
samlingar. Kom ihdg att lamna tillrackligt med
utrymme for inbindningen i vanstra kanten av
bildsidan.

| bokens parmar kan man fésta en tillslutare, En fardig sida utan de hdl som behovs for in-
sdsom kardborreband eller kndppfésten. Detta bindningen. Vid behov forses sidorna med hdl

gdr boken stadigare och skyddar bilderna och binds in vid Celia. P4 bildens vénstra sida
' finns rejdlt utrymme fér inbindning.

Framstallning av boksidor

Med bottentyget som utgdngspunkt mater man den
kommande bokens sidor med tanke pa somsman och
inbindningsutrymme. Darefter klipper man tyget och
marker ut somsman med knappnalar pa tygets aviga
sida.

Nar neder- och 6verkanterna ar fardigt sydda, tar man
storleksmatt pa kartongen som ska tras in mellan
tygstyckena.

Om man anvander kartong, ar det bra att forst tacka den
med kontaktplast for att forhindra att den blir bojd och
fuktig. Alternativt kan man anvanda en bordstablett av
plast. Vassa horn pa stodkartongen rundas av.

Forst i det har skedet syr man fast stora figurer och foremal pa bildsidan. Bilderna maste sys
valdigt stadigt fast, eftersom de sma lasarna ibland utforskar bilderna ganska valdsamt. Man
kan ocksa bara delvis fasta bilden, sa att exempelvis djurets huvud eller 6ron kan vara skilda
fran underlaget. | ett l0st foremal eller element, som man ska ta i handen, ar det skal att fasta
ett snore (hogst 20 cm) och ytterligare en bit av kardborreband, sa att foremalet i snoret inte
hanger utanfor mellan parmarna.

Parmsidans text fardigstalls ocksa innan sidan sys fast och kartongen tras in. Tillverkarens
namn och bokens titel ar viktigare an en parmbild som man kan kanna pa.

Till sist, nar kartongerna ar instuckna mellan sidorna, syr man utrymmet fér inbindning.
Forutom inbindningen, ar taktilboken av tyg nu fardig.

12



Kollagebocker

Som material till en taktilbok kan man ocksa anvanda
kartong. Eftersom bilder limmade pa kartong ar plattare
och svarare att avlasa an bilder i tygbocker, passar
kartongbdcker bast for barn i forskoledldern och aldre
barn. Men aven i bocker av kartong kan man lamna ndgot
att greppa med handerna. Man kan till exempel fasta
djurs 6ron och svans enbart i roten och lamna den andra
andan 0s, eller sa kan lasaren fa knyta en halsduks
andor eller 6ppna en dorr. Med en tillslutare for
plastpdsar kan man exempelvis fa klockans visare att
rora sig. Av manga foremal, sésom en kvarn, kan man
tillverka en fungerande, platt miniatyrmodell.

Aven pé bilder i bocker av kartong l6nar det sig att fasta

allt mojligt genom att sy och att forst darefter limma de En bildsida i en firdig kollagebok.

fardiga bilderna pa underlaget. Fér kollagebécker ldmpar sig en
bindning med spiralrygg bdst.

En inbindning med spiralrygg passar bast for bocker av Inbindningen kan ocksd géras vid

kartong. Om boken kommer till Celias samlingar, gors Celia.

spiralinbindningen vid Celia. Kom ihag att lamna ett
minst tva cm brett utrymme for spiralinbindningen i
vanstra kanten av bildsidan!
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Bilder i guiden (bokens namn / tillverkare)
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Loruja taaperoille (Rimmar fér smabarn) / Lynette Rudman
Vastakohtia (Motsatser) / Anneli Salo

Lassen koulumatka (Lasses skolresa) / Heidi Erjomaa

Pieni ankanpoikanen (Liten ankunge) / Kaija Jansson och Paivikki Kokkonen
Celias modellbok

Rukkanen (Vante) / Malmin Martat (Malms Marthor)

Maijan joulu (Maijas jul) / Seija Raikka

Celias modellbok

Onkiretki (Mete tur) / Anneli Salo

Joulu (Jul) / Marjatta Tuura

Tiina tonttutyttd (TomteflickanTiina / Marjatta Tuura

Vinterns magi / Irmeli Holstein och Minna Katela, 6versattning Paulina Hannus
Joulun odotus (Vantan pa julafton) / Seija Raikka

Celias modellbilden

Ursula rannalla (Ursula pa stranden) / Liisa Hietaketo-Vieno och Anneli Salo

Parmbild: Milla Aarnio

Kontrollera dessa saker nar du
tillverkar en bok:
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