Äänikirjoista ilmaista iloa ja ajanvietettä
Kun näkö tai lihaskunto heikkenee iän myötä, voi painetun kirjan lukeminen käydä mahdottomaksi. Kirjallisuuden maailmaa ei kuitenkaan tarvitse hylätä, sillä Celian äänikirjojen avulla mieluisaa harrastusta voi jatkaa helposti ja täysin maksutta. 

Celia on valtion ylläpitämä erikoiskirjasto, joka tarjoaa kirjallisuutta mm. äänikirjoina kaikille niille, jotka eivät voi lukea tavallisia painettuja kirjoja sairauden tai vamman vuoksi. Valtaosa Celian asiakkaista on iäkkäitä, ja keski-ikä on 80 vuoden tuntumassa. Celian valikoimasta löytyy jo noin 30 000 äänikirjaa, joiden joukossa on niin klassikoita kuin kohuttuja ja kiitettyjä uutuuksia. 

Helsingin Oulunkylän kuntoutussairaalan asukas Lauri Keskipasma on ollut pari vuotta Celian asiakas aivoinfarktin vietyä näöstä suuren osan. Hän on tyytyväinen äänikirjojen tuomasta ajanvietteestä. 

– Ainakin minulle tämä äänikirjojen kuuntelu sopii. Mitäpä sitä muutakaan täällä tekisi, hän toteaa naureskellen. – Välillä koko iltapäivä hurahtaa kirjaa kuunnellessa.

Äänikirjojen lainaaminen ja kuuntelu on maksutonta. Kirjoja lainattaessa kullekin asiakkaalle poltetaan kirjasta henkilökohtainen kopio cd-rom-levylle, joka lähetetään suoraan kotiin tai laitokseen muutaman päivän kuluessa lainauksesta. Cd-levyjä ei palauteta Celiaan, vaan ne pitää hävittää käytön jälkeen. Jos haluaakin kuunnella jonkin kirjan myöhemmin uudestaan, sen voi lainata niin monta kertaa kuin haluaa.

Kirjakerhot helpottavat lainaamista
Celian kirjakerhot ovat suosittu tapa lainata kirjoja. Kustakin kerhosta saa yhdestä kolmeen kirjaa kuukaudessa automaattisesti. Kerhot toimivat suomeksi ja ruotsiksi, ja ne ovat maksuttomia.

Lauri Keskipasma kuuluu kahteen kirjakerhoon, ”Kevyttä ja viihdyttävää” sekä ”Elämää ennen ja nyt”, joiden kautta hän saa mm. viihdettä, seikkailuja, sukuromaaneja, muistelmia ja historiaa. Iloinen yllätys oli, että samasta kylästä kotoisin olevan tuttavan sodan- ja neuvostoaikaiset muistelmatkin löytyivät Celian äänikirjoina.

Lainata voi toki myös juuri haluamiaan kirjoja, ja tällöin voi käyttää Celianet-verkkopalvelua tai lähettää sähköpostia tai soittaa Celian asiakaspalveluun. Lainausasioita voi hoitaa myös yhteyshenkilö, esimerkiksi omainen tai hoitaja.

Celian kautta saa myös laitteen, jolla äänikirjoja kuunnellaan. Keskipasman mielestä kuuntelulaitetta on helppo käyttää.

– Alussa oli tietysti vähän opettelemista, mutta ongelmia ei ole ollut. Nappuloita laitteessa on enemmän kuin itse tarvitsee, mutta eihän se rikki mene, vaikka joskus painaisi väärin, Keskipasma kommentoi.

Celian asiakkuutta varten tarvitaan terveydenhoitoalan asiantuntijan, kuten sairaan- tai perushoitajan, lääkärin tai fysioterapeutin lausunto siitä, ettei henkilö voi lukea painettuja kirjoja. Lausunnon voi kirjoittaa esimerkiksi Celiasta saatavaan ilmoittautumiskorttiin.
Lisää tietoa Celiasta löytyy internetsivuilta: www.celia.fi
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